FN's Verdensmal og Kunstkompas’ Aktiviteter
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Mal 3: Sundhed og Trivsel

Delmal 3.4: "Reducere tidlig ded fra ikke-
smitsomme sygdomme gennem forebyggelse
og behandling og fremme mental sundhed
og trivsel.”

LIGESTILLING 10 MINDRE
MELLEM KBNNENE ULIGHED

A
(=)

v

16 FRED, RETFERDIGHED 0G 1 PARTNERSKABER
ST/ERKE INSTITUTIONER FOR HANDLING

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Pensionistklub: Ved at tilbyde en ugentlig social
samling for zeldre, bidrager Kunstkompas til at
reducere ensomhed og fremme mental trivsel.
Dette sociale feellesskab giver eeldre et sted at
mades og socialisere, hvilket er afggrende for
deres mentale og fysiske sundhed.

Mal 4: Kvalitetsuddannelse

Delmal 4.4: "@ge antallet af unge og voksne,
der har relevante faerdigheder, herunder
tekniske og erhvervsmaessige faerdigheder,
for beskaeftigelse, anstaendigt arbejde og
iveerkszetteri.”

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Aben IT for Alle: Gennem gratis IT-kurser og
ChatGPT-treening hjeelper Kunstkompas zeldre
med at opna digitale faerdigheder. Dette er en
vigtig del af livslang leering og hjeelper dem
med at navigere i en stadig mere digital verden.
Kunstveerksteder for Alle Aldre: Kunstkompas
tiloyder forskellige workshops og kurser, der
fremmer kreative feerdigheder og livslang leering
for barn, voksne og eldre.

Mal 5: Ligestilling mellem Kgnnene

Delmal 5.4: “Anerkende og veerdsaette
ulegnnet omsorgs- og hjemmepleje ved at
sorge for offentlige ydelser, infrastruktur og
social beskyttelse og fremme delte ansvar i
husholdningen og familien.”

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Barselsgruppe for Expats: Ved at tilbyde en
barselsgruppe, hvor expat-foraeldre kan mades,
stotter Kunstkompas foreeldre, iseer magdre, i
deres omsorgsrolle. Dette skaber et stattende
netvaerk og hjeelper med at afbalancere
familieansvar og social inklusion.
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Mal 10: Mindre Ulighed

Delmal 10.2: “Bemyndige og fremme den
sociale, skonomiske og politiske inklusion af
alle, uanset

alder, ken, handicap, race, etnicitet,
oprindelse, religion eller gkonomisk eller
anden status.”

Delmal 10.7: “Facilitere en velordnet, sikker,
regelmaessig og ansvarlig migration og
mobilitet af mennesker, herunder gennem
implementering af planlagte og velstyrede
migrationspolitikker.”

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Aben IT for Alle: Ved at gare teknologi
tilgeengelig og forstaelig for seldre, arbejder
Kunstkompas for at mindske den digitale kloft
og fremme social inklusion.

Barselsgruppe for Expats: Ved at

inkludere expats i sociale aktiviteter og
netveerksmuligheder, hjeelper Kunstkompas dem
med at fale sig mere integrerede og reducerer
sociale uligheder.

Mal 11: Baredygtige Byer o
Lokalsamfund R =

Delmal 11.3: “Styrke inklusiv og baredygtig
urbanisering og kapacitetsopbygning for
deltagende, integreret og baredygtig
planlzegning og forvaltning af boszettelser.”

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Pensionistklub: Ved at tilbyde et mgdested
for eldre, bidrager Kunstkompeas til at skabe
et mere inkluderende og sammenhaengende
lokalsamfund. Dette styrker den sociale
sammenhangskraft og fremmer engagement i
byens liv.

Samarbejder med Kommunen: Kunstkompas’
samarbejde med kommunen, herunder
rygestop-hold og street art-projekter for
marginaliserede unge, bidrager til at gere
lokalsamfundet mere inkluderende og robust.

Mal 12: Ansvarligt Forbrug og
Produktion

Delmal 12.5: “Na en vaesentlig reduktion i
affaldsgenerering gennem forebyggelse,
reduktion, genbrug og genanvendelse.”

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Workshops om Upcycling: Kunstkompas tilbyder
workshops, der fokuserer pa upcycling af kunst
og mgbler. Dette fremmer ansvarlig forbrug

og kreativ genanvendelse af materialer, hvilket
hjeelper med at reducere affald og opmuntre til
baeredygtig praksis.

Mal 16: Fred, Retfeerdighed og
Staerke Institutioner

Delmal 16.6: “Udvikle effektive, ansvarlige
og gennemsigtige institutioner pa alle
niveauer.”

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Inkluderende Samarbejder: Ved at arbejde
sammen med lokale institutioner og
organisationer, samt ved at tilbyde et abent og
gennemsigtigt miljg, skaber Kunstkompas et
feellesskab, hvor alle har mulighed for at deltage
og bidrage.

Mal 17: Partnerskaber for Handling

Delmal 17.17: “Tilskynde og fremme
effektive partnerskaber i offentlig, offentlig-
privat og civilsamfundsregi, bygget pa
partnerskabserfaringer og -ressourcer.”

Hvordan Kunstkompas bidrager:

Samarbejder og Netveerk: Kunstkompas
arbejder aktivt med forskellige partnere,
herunder kommunen og lokale organisationer,
for at styrke feellesskabet og fremme
beeredygtige udviklingsinitiativer.
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Maling og Dokumentation

For at kunne dokumentere og méle vores bidrag
effektivt, anvender vi falgende strategier for hver af
disse aktiviteter:

Aktivitet: Barn/Voksen Hold

Beskrivelse: Pa vores Barn/Voksen hold kan selv
sma barn deltage i kreative aktiviteter sammen med
en voksen. Dette program skaber en unik mulighed
for generationsforbindelse og kvalitetsstid vaek

fra skeermen. Det understgtter familiens band og
fremmer kreativitet pa tvaers af generationer.

Relaterede Verdensmal:

Mal 3: Sundhed og Trivsel: Ved at skabe en
positiv og engagerende oplevelse for bade
bern og voksne, fremmer vi mental sundhed og
trivsel. Delmal 3.4 understreger vigtigheden af
at forbedre mental sundhed gennem sadanne
feellesskabsbaserede aktiviteter.

Mal 4: Kvalitetsuddannelse: Vores program
stotter delmal 4.2 ved at sikre, at bern fra en tidlig
alder har adgang til oplysende, engagerende og
kreative leeringsoplevelser sammen med deres
foreeldre eller andre voksne.

Mal 5: Ligestilling mellem Kgnnene: Dette
program giver begge foraeldre, uanset ken,
mulighed for at deltage aktivt i deres barns kreative
udvikling og stetter ligestilling i hjiemme- og
omsorgsroller (delmal 5.4).

Mal 10: Mindre Ulighed: Programmet fremmer
inklusion ved at give alle familier mulighed for

at deltage i kreative aktiviteter, uanset deres
baggrund eller sociale status (delmal 10.2).

Maling og Dokumentation:

Deltagelsesdata: Vi Vi registrererer antal
deltagende barn og voksne pr. session. Vi
registrerer ogsa, om deltagende familier kommer
fra forskellige samfundslag, hvilket hjeelper med at
Vi vurderere programmets inklusivitet.

Feedback fra Deltagere: Vi indsamler feedback

fra deltagerne om deres oplevelser og hvorvidt
de fgler, at programmet styrker deres forhold og
trivsel.

Observationsnotater: Vi dokumenterer
observationer af interaktioner mellem bern

og voksne under aktiviteterne. Vi noterer om
programmet hjeelper med at reducere skaermtid og
fremmer samveer.

Feellesskabseffekter: Vi vurderer, hvordan
deltagelse i Barn/Voksen hold pavirker den sociale
dynamik i familierne og deres engagement i
samfundet. Dette sker gennem interviews eller
spergeskemaer efter deltagelse.

Aktivitet: Create & Connect for Expats
Beskrivelse: Create & Connect er en lardagsaktivitet
dedikeret til expats, hvor de kan tilbringe
eftermiddagen med at lave kreative projekter,

lzere fra hinanden og danne nye forbindelser.

Dette program tilbyder et afslappet miljg, hvor
internationale borgere kan integrere sig i det lokale
feellesskab gennem kunst og kreativitet.

Relaterede Verdensmal:

Mal 4: Kvalitetsuddannelse: Ved at tilbyde et

sted for expats til at udforske kreative faerdigheder
og leere af hinanden, stotter programmet livslang
lzering og vidensdeling (delmal 4.4).

Mal 10: Mindre Ulighed: Create & Connect
fremmer social inklusion og hjeelper expats

med at bygge bro til det lokale samfund, hvilket
understatter delmal 10.2 og 10.7 ved at fremme
kulturel integration og nedbryde sociale barrierer.
Mal 11: Baeredygtige Byer og Lokalsamfund:
Programmet bidrager til en inklusiv og
sammenhangende urbanisering ved at integrere
expats i lokalsamfundet og skabe et sted for
kulturel udveksling (delmal 11.3).

Mal 17: Partnerskaber for Handling: Ved at
opbygge netveerk mellem expats og lokale partnere
understgtter programmet delmal 17.17 ved at styrke
sociale og kulturelle partnerskaber.

Maling og Dokumentation:

Deltagelsesdata: Vi registrerer antallet af

expats, der deltager hver lgrdag, og deres
oprindelseslande. Dette kan hjelpe med at male
programmets reekkevidde og mangfoldighed.
Netveerksopbygning: Kortleegning af de netveerk
og relationer, der dannes mellem deltagerne over
tid. Dette kan geres ved at spgrge deltagerne om
deres oplevelse med at mgde nye mennesker og
skabe forbindelser.

Evaluering af Leering: Vi indsamler oplysninger om,
hvilke kreative feerdigheder deltagerne leerer, og
hvordan de anvender disse feerdigheder uden for
programmet. Dette kan omfatte deltagernes egne
beretninger og opfelgningsinterviews.
Integrationseffekter: Vi vurderer, hvordan
deltagelse i Create & Connect pavirker expats’
felelse af tilharsforhold og integration i det lokale
samfund. Dette vil vi male gennem spgrgeskemaer,
der undersgger deres sociale og kulturelle
integration fer og efter deltagelse.

>>>

EEEENEEE 3



Aktivitet: Aben IT

Beskrivelse: Kunstkompas' Aben IT er et gratis
tilbud, hvor specielt seldre borgere kan komme

ind og fa hjeelp med teknologi. Dette inkluderer

alt fra grundleeggende computerfeerdigheder til
mere avancerede teknologiske udfordringer. Kurser
om ChatGPT og digital kommunikation hjzelper
ogsa med at styrke deres digitale kompetencer og
reducere den digitale klaft.

Relaterede Verdensmal:

Mal 4: Kvalitetsuddannelse: Aben IT-programmet
understatter livslang leering ved at give eeldre
borgere mulighed for at tilegne sig og forbedre
deres digitale faerdigheder (delmal 4.4). Dette
fremmer adgang til uddannelse og oplysning i en
digital tidsalder.

Mal 10: Mindre Ulighed: Programmet arbejder pa
at mindske uligheder ved at sikre, at eeldre ogsa har
adgang til teknologi og digital viden (delmal 10.2),
hvilket fremmer social og skonomisk inklusion.

Mal 11: Baeredygtige Byer og Lokalsamfund:
Ved at give zldre borgere mulighed for at deltage
i det digitale samfund, staotter Aben IT inklusion og
deltagelse i urbane og sociale aktiviteter (delmal
11.3).

Maling og Dokumentation:

Deltagelsesdata: Vi registrerer antal deltagende
zldre og deres brug af de forskellige [T-tjenester.
Overvag hvor ofte de vender tilbage, og om der er
en stigning i antallet af deltagere over tid.
Kompetence vurdering: Far- og efter vurdering af
deltagernes digitale feerdigheder for at male deres
udvikling og leering.

Feedback fra Deltagere: Vi indsamler kvalitative
data gennem interviews eller spagrgeskemaer,

hvor deltagerne kan beskrive, hvordan Aben IT
har pavirket deres hverdag og givet dem nye
muligheder.

Indvirkning pa deltagelse i samfundet: Vi analyser
hvordan forbedrede digitale feerdigheder hjeelper
deltagerne med at engagere sig mere aktivt i
lokalsamfundet og deres sociale netveerk.

Aktivitet: Barselsgruppen

Beskrivelse: Barselsgruppen hos Kunstkompas

er designet til at give expats og lokale foreaeldre

pa barsel en chance for at mades, socialisere og
deltage i kreative aktiviteter. Dette skaber et vigtigt
socialt netveerk, iseer for expats, som ofte kan fole
sig isolerede i en ny by.

Relaterede Verdensmal:

Mal 3: Sundhed og Trivsel: Ved at tilbyde et
stettende og socialt miljg for nye foreeldre, fremmer
Barselsgruppen mental sundhed og trivsel (delmal
3.4). Det er seerligt vigtigt for expats, som maske
mangler lokale netvaerk.

Mal 5: Ligestilling mellem Kennene: Gruppen
stotter begge ken i deres rolle som forzeldre ved
at skabe et rum for feelles omsorg og engagement,
hvilket fremmer ligestilling (delmal 5.4).

Mal 10: Mindre Ulighed: Ved at inkludere expats
og tilbyde et sted for social interaktion, fremmer
Barselsgruppen social inklusion og integration
(delmal 10.2 og 10.7).

Mal 11: Baeredygtige Byer og Lokalsamfund:
Gruppen hjeelper med at opbygge steerkere og
mere inkluderende lokalsamfund ved at integrere
nye foreeldre og expats i byens sociale liv (delmal
11.3).

Maling og Dokumentation:

Deltagelsesdata: Vi sporer antal deltagere og
deres baggrund (lokale vs. expats), og deres
deltagelsesmenstre og frekvens for at vurdere
gruppens tiltraekningskraft og stabilitet.

Sociale Netveerk: Vi holder gje med udviklingen

af sociale netveerk blandt deltagerne. Dette kan
geres ved at spoarge foraeldre, om de har dannet
nye venskaber eller udvidet deres netveaerk gennem
gruppen.

Feedback fra Foraeldre: Vi samler feedback om,
hvordan Barselsgruppen har pavirket deres trivsel
og deres fglelse af feellesskab og stette, gennem
interviews eller spargeskemaer.

Evaluering af Programmet: Vi vurderer lgbende
hvordan deltagerne bruger deres tid i gruppen, og
hvilke kreative eller sociale aktiviteter der er mest
populeere.

Aktivitet: Sammen med nogen - om
noget

Beskrivelse: Kunstkompas' Pensionistklub tilbyder
eldre en ugentlig mulighed for at medes,
socialisere og deltage i kreative aktiviteter. Dette
hjeelper med at reducere ensomhed og fremmer en
felelse af feellesskab og tilhgrsforhold blandt sldre
borgere.

Relaterede Verdensmal:

Mal 3: Sundhed og Trivsel: Ved at skabe en social
platform for seldre, hjzelper Pensionistklubben med
at forbedre mental sundhed og reducere ensomhed
(delmal 3.4). Det bidrager til en bedre livskvalitet og
trivsel blandt eeldre.

Mal 4: Kvalitetsuddannelse: Klubben tilbyder
ogsa muligheder for livslang leering gennem
kreative workshops og aktiviteter, hvilket fremmer
kontinuerlig lzering og personlig udvikling (delmal
4.4).

Mal 10: Mindre Ulighed: Klubben fremmer social
inklusion og bekaemper isolation blandt aldre
borgere, hvilket hjaelper med at reducere sociale
uligheder og fremme et inkluderende samfund
(delmal 10.2).

Mal 11: Baeredygtige Byer og Lokalsamfund: Ved
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at inkludere eldre borgere i det sociale liv og give
dem et fast magdested, statter klubben udviklingen
af et steerkere og mere sammenhangende
lokalsamfund (delmal 11.3).

Maling og Dokumentation:

Deltagelsesdata: Vi registrerer antal deltagende
zldre pr. session og deres engagement i de
forskellige aktiviteter. Vi observerer over tid for at
se, hvordan klubben vokser eller eendrer sig.
Vurdering af Trivsel: data om, hvordan deltagelsen
i Pensionistklubben pavirker de zeldres folelse af
ensomhed og deres generelle trivsel. Dette kan vi

indsamle gennem spergeskemaer eller interviews
fer og efter deres deltagelse.

Sociale Interaktioner: Vi dokumenterer udviklingen
af venskaber og sociale netveerk blandt deltagerne.
Vi vurderer, hvordan disse relationer bidrager til
deres livskvalitet.

Feedback og Forbedring: Vi indhenter labende
feedback om deltagernes oplevelse og deres
forslag til forbedringer. Dette kan hjeelpe med at
justere aktiviteterne og sikre, at klubben fortseetter
med at opfylde deres behov.

De ovenfor beskrevne strategier for hvert hold kan nemt overferes til kommende hold, som vores mande-

klub og vores kunsskole for barn.

For kortere projekter af helt anden karakter - som streetart med udsatte unge, kan de samme strategier

ogsa anvendes.

Implementering af Maling og Dokumentation

For at implementere disse strategier har vi

Oprettet et enkelt registreringssystem til at indsamle data om deltagelse og feedback.

Spergeskemaer, der kan male forbedringer i faerdigheder, trivsel og oplevelse af faellesskab for og efter

deltagelse i vores programmer.

Bestyrelse og undervisere er blevet informeret om vigtigheden af dataindsamling og er treenet i at

bruge det valgte system effektivt.

Databank: Et online datasystem der kan samle og analysere vores data.

Visuelle Fortaellinger: Vi samler og deler billeder og historier, vi kan bruges i rapporter, pa vores hjemme-
side og i sociale medier for at vise vores bidrag til verdensmaélene.
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